KUCNA PRAVILA FITNESS FACILITY-A

o KoriStenje Fitness-a je dozvoljeno iskljuéivo u ¢istim tenisicama;

e Obvezna je upotreba rucénika na spravama, a ako ga nemate, mozete ga
unajmiti na recepciji;

e Osobama koje su pod utjecajem alkohola, koriste jake lijekove, opijate ili
sredstva za umirenje nije dozvoljeno vjezbati u Fitness-u;

o PuSenje je zabranjeno u svim unutarnjim prostorijama Fitness-a;

e Zabranjeno je konzumiranje hrane u prostorima za vjezbanje;

e Korisnicima nije dozvoljen ulaz u prostorije namijenjene iskljucivo osoblju
Fitness-a;

o PusStanje druge glazbe, izuzev glazbe koju pusta Fitness, nije dozvoljeno.
Korisnici su u takvom slucaju duzni koristiti vlastite slusalice;

e Molimo da imate na umu i druge korisnike Fitnessa te u tom pogledu molimo
da:

ne zauzimate jednu spravu duze nego Sto je potrebno,

ne zauzimate viSe sprava odjednom,

ne odmarate na spravama,

nakon vjezbanja Sipke, utege, bucice i ostalu opremu vratite na svoje

mjesto,

mobitel drzite na vibraciji,

o u slucaju prekomjernog znojenja obriSete spravu (u Fitness-u na
raspolaganju imate dezinfekcijske sprejeve i papirnate ubruse) te da

o odrzavate osobnu higijenu.
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